
Норматив 

по наполняемости учебных групп и максимальному объему учебно-тренировочной 

нагрузки в детско-юношеских спортивных школах, подведомственных Управлению 

образования администрации Тугулымского городского округа 

N  

п/п 

Этапы многолетней 

подготовки 

спортсменов 

Период 

обучения 

(лет) 

Минимальная 

наполняемость 

групп (человек) 

Максимальный 

количественный 

состав группы 

(человек) 

Максимальный 

объем 

учебно-

тренировочной 

нагрузки (учебных 

часов за неделю) 

 1. Спортивно-        

оздоровительный   

весь 

период 

15 30 до 6 

 2. Начальной         

подготовки        

первый 

год 

15 30 6 

второй год 12 24 9 

третий год 12 24 9 

 3. Учебно-           

тренировочный     

первый 

год 

10 20 12 

второй год устанавливается 

учреждением 

в соответствии 

с учебными 

программами 

20 14 

третий год 16 16 

четвертый 

год 

16 18 

пятый год 16 20 
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